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Reglamento.

Organizacion.
La prueba estd organizada por Gesport Canarias y la Asociacién Cruzatenerife, con la colaboracién de diversas
instituciones y patrocinadores.

Prueba.

La Cruzatenerife es una carrera de montafia que recorre la isla de Tenerife en sentido Este — Oeste. Habrd dos
distancias: la Cruzatenerife 65 km y la Cruzatenerife-Marathon 42 km. La prueba SE DISPUTARA EL DIA 24 DE
ABRIL DE 2010 a partir de las 6 horas y los participantes dispondran de un tiempo maximo de 16 horas para
finalizar la prueba.

Condiciones de participacion.

La participacién esta abierta a todos los corredores que hayan formalizado debidamente su inscripcion.

Todos los participantes deberdn tener 18 afios cumplidos en la fecha de carrera y poseer un nivel de condicidn
fisica adecuado para afrontar una prueba de estas caracteristicas.

Todos los participantes deberdan cumplimentar y entregar firmado el descargo de responsabilidad a la
organizacion en el momento de la retirada de dorsales.

Inscripciones.

4.1. Las inscripciones se podran realizar on-line y pago por transferencia bancaria o también en los puntos de
inscripcién dispuestos por la organizacion.

4.2. El plazo para formalizar la inscripcidon sera desde el 1 de Febrero hasta el 15 de Abril o hasta que se
complete el numero de plazas disponibles para cada carrera.

4.3. El NUMERO MAXIMO DE PARTICIPANTES sera de 400 para la Cruzatenerife 65 km y de 200 para la
Cruzatenerife-Marathon 42 km.

4.4. La CUOTA DE INSCRIPCION sera la siguiente:

Prueba Cruzatenerife 65 km Cruzatenerife-Marathon 42 km
1 Febrero - 50 Euros 30 Euros

31 Marzo

1 Abril - 60 Euros 40 Euros

15 Abril

La inscripcién incluye:

- Participacion en la carrera.

- Servicio de transporte a la salida desde los puntos establecidos por la organizacién.
- Traslado de bolsa personal hasta la llegada.

- Avituallamiento liquido y sélido durante la carrera.

- Dispositivo de seguridad.

- Duchas y masaje en la zona de llegada.

- Camiseta conmemorativa y recuerdo de la prueba.

- Medalla finisher.

- Diploma finisher..

- Avituallamiento de meta.

- Sorteo de material en la ceremonia de entrega de Trofeos.

4.5. La inscripcién es personal e intransferible y supone la aceptacion del presente reglamento. Desde el
momento de la inscripcién no hay retorno del importe en caso de no participacién, sea cual fuere el
motivo. En caso de suspensidn de la prueba antes de su inicio, la organizacion procedera a la devolucién
del importe recibido.

Recorrido.

La prueba comenzara en la Plaza de Candelaria y el recorrido transcurre por pistas forestales y senderos de
montafa para llegar a Garachico donde estard instalada la meta. El recorrido estara sefalizado en su totalidad.
El rutémetro de la prueba es el publicado en la pagina oficial de la carrera. Cualquier cambio o modificacion en
el mismo se hara publico por los mismos medios.

Material obligatorio.
Por las caracteristicas de la prueba, las condiciones pueden ser muy variables, por lo que se requiere llevar
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material obligatorio de seguridad. El material obligatorio de cada participante serd controlado en un punto
de la carrera. Los participantes que no porten el material obligatorio no podran continuar en carrera y seran
descalificados.

Para participar en la prueba cada deportista debera llevar consigo el material siguiente:

- Sistema de hidratacidn (tipo camelback o bidones), con una capacidad minima de 1 litro.

- Linterna frontal.

- Luz roja de posicion trasera.

- Teléfono mavil con el nimero que completd en su inscripcidn, usandolo solo en caso de emergencia,
retirada o rescate.

- Manta térmica.

Material suplementario recomendado:
- Gorra o Buff para protegerse del sol.
Protector solar.
- Gafas.
Chaqueta cortaviento en caso de mala climatologia.
Se autoriza asimismo el uso de bastones.

Categorias y trofeos.
Las categorias que se establecen son las siguientes:

e SeniorM 18 a 39 afos.
e \Veteranos M 40 40 a 49 ahos.
e  Veteranos M 50 50a 59 afos.
e Veteranos M 60 Mas de 60 afios.
e Senior F 18 a 39 afios.
e \VeteranasF Mas de 40 ainos.

Se entregaran tres trofeos por categoria. Habra asimismo premios en material Trangoworld para los ganadores.
Serd imprescindible estar presentes en la entrega de premios para recoger el material.

Clasificaciones.
Habra una clasificacion independiente para cada una de las carreras.

Jurado de la prueba.

El Jurado de la prueba es el responsable de resolver las posibles reclamaciones derivadas del desarrollo de la
competicidén, asi como cualquier otra cuestién no contemplada en el presente reglamento. El Jurado de la
prueba estara formado por el director de carrera, un responsable de organizacidn y el director de cronometraje.

Cualquier reclamacién se tiene que presentar a la organizacidn por escrito hasta media hora antes de la entrega
de premios.

Controles de paso.

Para poder clasificarse los participantes deberan realizar integramente el recorrido y haber pasado por todos los
puestos de control establecidos por la organizacién. Es responsabilidad de cada participante seguir el recorrido
marcado. No respetarlo serd causa de penalizacién o descalificacién.

Los participantes, durante el recorrido, deberan seguir en todo momento las instrucciones del personal de los
controles.

Dorsales.

Los dorsales se recogeran el dia 23 de Abril en el lugar y horario designado por la organizacion, tras la
presentacion del justificante de ingreso y un documento identificativo oficial. NO SE PODRAN RECOGER
DORSALES EL DiA DE LA CARRERA.

Los participantes deberan llevar en todo momento el dorsal facilitado por la organizacién en un lugar visible, de
tal manera que puedan facilitar la labor de control por parte del personal de la organizacidn. Los dorsales no se
podran recortar, doblar ni modificar. En el dorsal van impresos los nimeros de teléfono del Centro de
Organizacién y del dispositivo de Emergencias de la prueba.
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Limites horarios.
El tiempo maximo para la totalidad del recorrido es de 16 horas. Asimismo se establecen los siguientes
horarios maximos de cierre de control:

Hora de cierre

La Crucita (Km 16.5) 11.30
La Caldera (Km 21.5) 13.00
Chanajiga (Km 31.5) 15.00
El Lagar (Km 44.0) 17.30
La Montafieta (Km 58.0) 20.30
Meta (Km 65.0) 22.00

Los tiempos limite estan calculados para poder finalizar en el horario maximo establecido. No se permitira
seguir en carrera a los que superen estos limites horarios.

Cronometraje.

La prueba estard controlada de modo electrénico con el sistema ChampionChip. Todos los participantes
recibirdn un Chip que deberan portar (en la zapatilla) en todo el recorrido. La organizacion situara controles
para asegurarse que todos los corredores completan el recorrido y registrar los tiempos de paso.

Hay que devolver el chip a cambio de la camiseta finisher en la zona de meta.

Abandonos.

En caso de abandonar la prueba el corredor debera indicarlo OBLIGATORIAMENTE al personal de Organizacion
dispuesto en el control mas cercano o poniéndose en contacto con el Centro de Organizacion a través del
numero de teléfono impreso en el dorsal. El competidor asume toda su responsabilidad desde que abandona
voluntariamente la prueba o es descalificado.

Desarrollo de la prueba.

Estd terminantemente prohibido recibir ayuda externa o avituallamiento durante el desarrollo de la prueba
fuera de los puntos dispuestos por la organizacion y descritos en la reunién informativa. Asimismo esta
prohibido ir acompafiado de otras personas que no sean participantes inscritos en la prueba.

Medio ambiente.

Los participantes deberan respetar el medio en el que se realiza la prueba y mantener escrupulosamente
limpio el entorno. Para ello se debera comer y beber SIN DEJAR UN SOLO ENVASE FUERA DE LOS RECIPIENTES
habilitados para ello. El incumplimiento de este punto implica la descalificaciéon inmediata.

Seguridad.

La organizacién de la prueba garantizard la seguridad de los participantes disponiendo para ello las medidas y
personal necesarios. Se contempla la presencia de vehiculos oficiales , tanto de la organizacién como de
medios de seguridad, debidamente identificados. Se dispondra de personal médico y ambulancias en puntos
estratégicos del recorrido para intervenir en caso de necesidad.

El recorrido no estara cerrado al trafico por lo que hay que respetar el cédigo de circulacion y extremar las
precauciones al cruzar la carretera o al llegar a alguin cruce. Los puntos exactos de cruce de carretera estaran
cubiertos por personal de la organizacién y deberan ser conocidos por los corredores. Esta informacién esta
disponible en el apartado de descripcidn del recorrido.

En los controles de paso habra personal que velara por la seguridad de los corredores. El personal de control
estd facultado para indicar la conducta a seguir en todo momento a los participantes en caso de peligros
objetivos, cambio de itinerario, accidente o en caso de abandono.

En caso de malas condiciones meteoroldgicas, por razones de seguridad u otras causas de fuerza mayor, se
podra interrumpir la prueba, modificar el recorrido o variar los limites horarios. En caso de neutralizacion de
la prueba se clasificara segin el orden y tiempo de llegada en dicho punto o en su defecto, en el ultimo
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control realizado.

Responsabilidades.

Los participantes lo hacen bajo su responsabilidad. Sobre ellos recae la decisién de la salida y realizacién de la
carrera. Es responsabilidad de cada participante estar fisicamente preparado para realizar la prueba. El
personal médico tendrd potestad para retirar el dorsal a cualquier corredor cuando considere que su salud
esta en peligro.

Los participantes eximen a la organizacion de las reclamaciones o demandas basadas en supuestas acciones o
no acciones de los participantes u otros que actien a su favor. Asi como de las demandas resultantes de los
dafios que puedan sucederles a ellos o a sus materiales. Los participantes deberdn firmar los documentos que
se requiera para evidenciar mas claramente este apartado del reglamento.

Derechos de imagen.

La organizacion se reserva los derechos exclusivos de las imdagenes, fotografias, video e informacién de la
prueba, en las que puedan aparecer los participantes, asi como de utilizar ese material para anuncios,
relaciones publicas o cualquier otro propdsito periodistico o de promocién del evento. Cualquier proyecto
medidtico o publicitario debera contar previamente con el consentimiento de la organizacidn.

Modificaciones.

El presente reglamento puede ser corregido, ampliado o mejorado en cualquier momento por parte de la
organizacion. El hecho de realizar la inscripcion muestra la conformidad del participante con el presente
reglamento.
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Procedimiento de Inscripcién.

Las inscripciones podran realizarse de las siguientes formas:

® |[nscripciones on-line.

o Rellenary enviar el formulario de inscripcion a través de la pagina web www.cruzatenerife.info

o Realizar el ingreso de la cuota de inscripcidén en la cuenta bancaria, indicando en concepto el Nombre
del participante.
Entidad: Cajacanarias
Cuenta: 2065 0067 63 1400387833

o

Al recibir la transferencia queda formalizada la inscripcion y aparecerd en el listado de participantes
gue se actualizard periddicamente.

También podra hacerse de forma directa en los siguientes puntos:

o Deportes Salud. Av. Venezuela, 65. Santa Cruz de Tenerife. Tel. 922 213550.
o Guzman Sport. Pasaje Aguere s/n. La Laguna. Tel. 922 251186.
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Programa.
Viernes 23 de Abril: 16.00 — 20.00 Recogida de dorsales.
19.00 - 20.00 Reunidén informativa.
Sabado 24 de Abril: 4.30 Transporte a la Salida desde Puerto de La Cruz.
5.00 Transporte a la Salida desde Santa Cruz y La Laguna.
5.30 Control de Salida.
6.00 Salida Cruzatenerife 65 KM (Candelaria).
7.30 Transporte a la Salida participantes Cruzatenerife-Marathon 42 KM
desde Puerto de La Cruz.
9.00 Salida Cruzatenerife-Marathon 42 KM (La Caldera).
12.30 Llegada prevista primer corredor.
20.00 Entrega de Premios.

22.00 Cierre de Llegada.



