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Fecha  Realización: Sábado 19 y domingo 20 de julio de 2008. 
 
Lugar y Hora de Inicio: Casa de Juventud de La Matanza.  

(Debajo del Pabellón Municipal de Deportes). 
Sábado 19 

• 18:00 horas.  Concentración.  
• 19:00 horas.  Reunión Técnica (Briefing).  
• 20:00 horas.  1ª etapa. 

Domingo 20 
• 08:00 horas.  2ª etapa. 
• 12:00 horas.  3ª etapa.  

 
Categorías:   Iniciación  

Avanzada  
    (Equipos mixtos o femeninos tendrán bonificación). 
 
Inscripción:    

� General: 40 Euros por Equipo  
 
Incluye: 

� Instalaciones. (Servicios, almacenes para las BTT, área para 
descanso, etc.). 

� Mapas y rutómetros. 
� Dorsal y camiseta a cada competidor. 
� Avituallamiento. (Bebidas y alimentos durante la carrera, en salida 

y meta). 
� Premiaciones. 
� Asistencia técnica y primeros auxilios en carrera. 
� Masajista. 
� Seguro de accidentes. 

 
Requisitos:    

� Edad a partir de 14 años. (Los menores deberán presentar autorización de los 

tutores legales expedida por la organización). 
� Rellenar la documentación necesaria. 
� Haber realizado el pago de inscripción. (Se hará directamente en la Casa 

de Juventud de La Matanza. De Lunes a Sábado de 17:00 a 22:00 horas). 
� Aquellos equipos que necesiten de equipamiento en calidad de 

préstamo, deberán abonar una fianza de 20 €, aparte del coste de 
alquiler respectivo. 
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Especificaciones Técnicas  
 

Material Obligatorio (Equipo) 
� Kit de reparaciones. (cámaras, bomba, troncha cadenas, parches, llaves Allen, 

desmontables, destornillador de estrías). 
� Brújula. 
� Porta mapas. 
� Teléfono Móvil. (Debe estar con batería llena. Durante la competición no podrá 

usarse ni romperse el precinto. Sólo para una emergencia).  
� Kit de Primeros Auxilios. (2 vendas, betadine, tiritas, 5 gasas, esparadrapo, 

agua oxigenada). 
� Cantimplora, camelback o botellas de agua. 
� Manta térmica. 

 
Material Obligatorio (Personal) 
� Bicicleta (BTT). 
� Casco para BTT. 
� Linterna o Frontal. 
� Guantes para BTT 
� Mochila o similar. 
� Luz destellante para BTT y mochila. (Mejor si puede desprenderse para uso 

múltiple).  
� Toalla, útiles de aseo personal, esterilla y saco de dormir. 

 
 Material Recomendable (Equipo) 

� Cuchillo o navaja. (Sólo para uso en casos de emergencia). 
� Cremas para relajación muscular. 
� Protector solar. 
� Toalla pequeña. 
� Alimentos energéticos. 

 
Material Recomendable (Personal) 
� Chubasquero 
� Tenis de atletismo o raid. 
� Mallas para carrera o pantalón corto. Ropa cómoda y adecuada. 
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Etapas de la Competición 
Primera Etapa  

� 20:00  Inicio etapa (Orientación Urbana Nocturna Cronometrada Alternativa). 

� 23:00 Hora máxima para la llegada de los equipos a meta. 
Segunda Etapa  

� 08:00  Inicio etapa (Pruebas especiales temáticas, técnicas y físicas secretas). 

� 12:00 Finalización de etapa. Hora máxima de llegada. 
Tercera Etapa  

� 12:00 Inicio etapa. 
� 13:00 Finalización de etapa. Hora máxima de llegada. 

Clasificación y Premiaciones 
� 14:00  Información de la clasificación general 
� 14:30 Premiaciones 

 
Principales Especificaciones Técnicas 
 Características de los Equipos 

� Los equipos estarán formados en parejas, sean del mismo sexo o 
mixtas. 

� Habrá bonificación para las parejas mixtas o equipos de mujeres. 
� Se aconseja llevar en lo posible, una camiseta igual, que les 

identifique más fácilmente. 
� Los equipos podrán variar en edades sin ningún tipo de límites a 

partir del mínimo requerido.  
 

Verificaciones y Puntos de Control 
� Los Puntos de Control (PC) serán aquellos en los que se 

encuentre un comisario. Allí se les dirá a cada equipo lo que 
deberán hacer en ese punto específico. 

� Las verificaciones se harán en un (PC) cuando el comisario así lo 
exija. Estará previamente planificado por la organización. 

� Los (PC) estarán debidamente identificados en el mapa. Los 
Puntos de Control también son el primer lugar para notificar una 
emergencia o el abandono de un equipo.  

� En los (PC) y en la salida y llegada, no podrá haber separación 
entre corredores del mismo equipo mayor a 50 metros. La llegada 
a un punto determinado de un equipo, se confirmará a partir de la 
llegada del último. No podrán separarse más de 100mts. entre 
ambos corredores de un mismo equipo. 
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Salidas de Etapa 
� Antes de cada etapa se hará un briefing por parte de la 

organización que durará aproximadamente 15 minutos.  
� La salida deberán hacerla los dos competidores al mismo tiempo. 

Si algún competidor no ha llegado, su compañero perderá la 
etapa y no le será válida su clasificación aún cuando decida correr 
por cuenta propia. Un competidor no podrá reemplazar a su 
compañero, si éste no llega al punto de salida para el momento 
preciso.  

� Los equipos no podrán iniciar una etapa pasados quince minutos 
de la salida, con lo cual quedarán automáticamente 
descalificados. Sin embargo, deberán hacer el recorrido completo 
para conservar el puntaje de la etapa anterior y así validarla. 

 
Recorridos y Rutas 

� Los recorridos estarán identificados por mapa, rutómetros y 
balizas, según cada caso. 

� Las rutas urbanas, en la primera etapa, serán alternativas, 
siempre que se respeten las normas y se cumpla el tiempo 
establecido. 

� Podrá modificarse una ruta o anularse completamente, cuando 
ésta presente limitaciones para el recorrido o modificaciones 
físicas sustanciales que impidan el buen desarrollo de la 
competición.  

� La Organización podrá cerrar un Punto de Control cuando haya 
pasado el tiempo máximo establecido para el paso de 
competidores. Si esto ocurriera, los comisarios que se encuentren 
en tales Puntos de Control, notificarán la interrupción de la ruta e 
indicarán a los equipos que se dirijan directamente al punto de 
llegada o meta. 

� Los Equipos no deberán acceder a rutas no autorizadas. En caso 
contrario, la Organización no se hace responsable por accidentes 
o eventualidades sucedidas en estas zonas. Si un comisario o 
cualquier miembro de la Organización descubre a un equipo por 
una ruta no autorizada, se le descalificará y perderá el puntaje a 
obtener en toda la etapa. 

� Los recorridos de la tercera etapa deberán hacerse de manera 
correlativa, así como el paso por los Puntos de Control y las 
balizas. Para ello, los comisarios en los Puntos de Control, 
revisarán las tarjetas de control de balizas que lleven los equipos.   
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 Tiempos de Competición 
� El tiempo total de clasificación se medirá entre las tres etapas a 

recorrer, sumando los tiempos parciales de cada una, calculados 
además, con los tiempos que deban ajustarse por bonificaciones 
o penalizaciones en cada caso. 

� El tiempo cronometrado se hará en total de horas, minutos y 
segundos y se presentará en tabla parcial y total, una vez 
terminada toda la competición. El lapso de presentación será 
aproximadamente de 60’ una vez llegados todos los equipos de 
competición en el tiempo máximo permitido en la tercera etapa.  

� Las neutralizaciones, si las hubiera, estarán debidamente 
señaladas por los comisarios. Durante ellas, deberá cumplirse la 
normativa que especifica el estado en que deben actuar los 
equipos. 

� Un equipo que habiendo llegado después del tiempo 
reglamentario en la 1ª etapa, podrá continuar la 2ª y 3ª, aún 
cuando la anterior quede descalificado. Quedará por tanto, a 
criterio único de cada equipo, siempre y cuando no traspase los 
límites de tiempo previstos para la seguridad personal y de la 
organización en general.  

 
Penalizaciones  
Se sumarán los tiempos parciales establecidos en cada punto, cuando 
no se cumplan o se realicen en el tiempo establecido para ello durante el 
recorrido. A mayor tiempo de carrera, peor tiempo de clasificación. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bonificaciones 
 
 
 
 
 
 

Acción o Prueba Tiempo de Penalización 
Baliza sin marcar  60 minutos (60’) 
Baliza “Checa” sin realizar 60 minutos (60’) 
Baliza “Checa” con prueba especial suspendida 30 minutos (30’) 
Ruta no autorizada o no seguir el orden de ruta 180 minutos (180’) 
Pruebas especiales no superadas 30 minutos (30’) 
Preguntas con respuesta equivocada 15 minutos (15’) 
Distancia entre corredores > 50mts. 30 minutos (30’) 
Falta de materiales en competición o no utilizados 30 minutos c/u. (30’) 
Otros puntos  15 minutos (15’) 

Acción o Prueba Tiempo de Bonificación 
Baliza “Checa” con prueba aprobada 10 minutos (10’) 
Pruebas especiales superadas 10 minutos (10’) 
Preguntas con respuesta acertada 05 minutos (05’) 
Otras pruebas aprobadas  05 minutos (05’) 
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Aspectos Generales 
� Todos los competidores deberán llevar las bebidas, alimentación, 

materiales y equipos personales que crean necesarios, siempre que 
estén permitidos. La Organización dispondrá de agua y alimentos 
básicos al final de cada etapa. 

� Los equipos no podrán ayudarse de aparatos electrónicos (radios, 
transmisores, Gps, móviles, etc. o similares) que desvirtúen el 
espíritu de este tipo de competiciones o permitan ventajas sobre los 
demás equipos de forma injusta.  

� Cualquier advertencia de un comisario o miembro de la organización 
deberá ser acatada inmediatamente. En caso negativo, el equipo 
será inmediatamente descalificado.  

� La asistencia a la reunión técnica es de carácter obligatorio y se hará 
inmediatamente antes del Raid y de cada etapa.  

� Las Pruebas Especiales deberán realizarse en equipo (por pareja) y 
según las indicaciones de los comisarios deportivos.  

� Después de publicadas en el tiempo oficialmente previsto y 
aprobadas todas las clasificaciones por parte de los equipos 
competidores, se dará por cerrada la rueda de consultas y por tanto, 
no se podrá realizar objeción alguna a los resultados.  

� La Organización también puede prever el retraso de las salidas de 
cualquiera de las etapas, con lo cual, los competidores deberán 
esperar el tiempo necesario en la zona que se adecue para ellos. En 
caso que no se encuentren presentes, podrán perder su salida o 
clasificación, dependiendo del tiempo que tarden en estar ambos 
competidores listos para salir.  

� Los competidores están obligados en todo momento a llevar los 
materiales exigidos por la Organización. Éstos son: 

o Peto o camiseta de competición. 
o Números de corredores en peto y bicicleta. 
o Casco btt. 

� En caso que la Organización disponga de algún material a un equipo, 
para poder competir, éste deberá ser responsable del mismo, 
abonando la fianza que se establezca para ello. A su entrega, el 
material deberá estar en las mismas condiciones en que la 
Organización lo entregó al equipo; en caso contrario, deberán pagar 
la totalidad del coste del material cedido.  

� La Organización se guarda el derecho de ejercer cualquier cambio o 
tomar decisiones en un momento dado, según los imprevistos que se 
puedan presentar.  
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